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= 300 aktiva innebandy, 20 olika lag

* Mountainbike

= Motionsgymnastik
" Yoga

Om BSMK = Skidspar

= Bastubad

= Tipspromenad

Ideell férening = Vi skapar detta tillsammans med barnen, finns inga
avlénade ledare idag.
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En Bike Park for alla, vad menar vi med det?

Alla, oavsett féorkunskaper pa MTB ska kunna
hitta sin utmaning i Parken och cykla pa sina
villkor och utvecklas.

Gemenskap - vi har ett vailkomnande och
inkluderande f6rhallningssatt mot varandra.
Hurra och heja!



= Bli en total-anlaggning fér utférs-cykling
_ = Anlagga skogsleder norr om backen
= Qka Bike Parkens attraktivitet
= Locka elitcyklister
= Moéta ett vaxande Enduro intresse
Woodlands -
2| = Mojlighet att anordna tavlingar
Iden!

= Enduro-arena i SCF satsning med
Jénkopings kommun

= “Omradet dr optimalt for Enduro ->
effektivt (snabba héjdmetrar),
publikvéanligt, ldget”



Styrelsen 2022

Stefan Pantzar
Ordférande

John Fougelberg

Sekreterare

Sven Hasselblad
Ledamot

Mikael Palmgren

Vice Ordférande
Maria Johansson

Ledamot

Niklas Bard
Suppleant

Bo Stenholm

Kassor

Bjorn Bergstrom

Ansvarig Innebandysektionen

Bjorn Bergstrom
Ansvarig uthyrning



Ta tillvara pa Nyarpsbackens fantastiska lage och
potential.

Mota ett vaxande cykelintresse
Cykling fér alla!
Att under 2021 anlagga en Bike Park

Ett centralt 1age i Bankeryd, unikt ur det
perspektivet!

Oppen for alla, hundratals barn och ungdomar
har gang — och cykelavstand till backen

Anlaggning anpassad fér funktionshindrade
Cykel f6r funktionshindrade képs in
Foéryngrar féreningen

Okat antal medlemmar och inkomster

Utdka verksamheten kring Nyarpsstugan
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Maj 2021
bygget igang

S

BSMK MTB Nyarpsbacken
o

Dag 8 - magiskt ¥ @ Jump Zone 1 vaxer fra...
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https://poplanasinvest-my.sharepoint.com/personal/stefan_pantzar_poplanas_se/Documents/Dokument/Privat/BSMK/Sportson%20Nyarpsbacken%20invigning%2025%20sep.mp4




VALKOMMEN TILL EN
BIKE PARK FOR ALLA

All cykling sker pa eget ansvar.
Som vuxen ansvarar du alltid
for barnen och deras siakerhet.

ANVAND RATT SKYDD CYKELVETT | PARKEN ,

FULL FACE
HIALM

BROST- OCH
RYGGSKYDD

VISA HANSYN OCH FOL) MARKERINGAR

LEDKARTA

PUMPTRACK DU AR HAR
START OCH LOUNGE FORSTA HIALPEN, MONTERAD PA FASADEN

MASKEN GRILLPLATS

SNOKEN GANG- OCH CYKELLED TILL TOPPEN

HIGRTEN FORVARINGSPLATS

SKOGSHAREN uTEGYM
[Em—

RAVEN ELLIUSSPAR

BSMK Nyarpsbacken Sportson Bike Park
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OUTDOOR MOBILITY

MTB for individer

med funktions-
nedsattning



https://www.facebook.com/bsmkmtb
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Malsattningar
2022-2023

&

Att erbjuda en plats med mycket cykelgladje,
gemenskap over alla dldrar

Att starta upp organiserad traning varen 2022.

Att starta upp samcykling 6ver alla aldrar
sondagar 10-14.

Iordningstalla Skogsharen (barnens projekt) +
Woodlands nya Enduroleder.

Att genomfoéra tavling som en del i Gétaland
Enduro Series 2022.

Att bli godkand f6r och genomféra SWECUP
ENDURO 2023.

Inkludera Bankeryds “cykelgrupper” i
klubben om de vill.



Behov av ledare

Nystartad MTB sektion
Ledare f6r framférallt barn och ungdomar

Vi énskar fler kvinnliga ledare samt ledare med
erfarenhet av verksamhet f6r barn (skola/annan idrott)

Att leda barn cyklinginnebar inte att du maste vara
”bra” pa att cykla, du ska leda dem i sin utveckling.

1 ledare pa <=5 barn

Begransar gruppstorlek efter antal ledare (kvalitet
framfor kvantitet)

SCF Ledarutbildning/Intern utbildning



Behov av
organisation

Ledare cykling

Ledbyggare, underhall
Administration (Sportstiming)
BSMK MTB Event, tavling, cykelfest
Tipspromenad

Marknadsféring/Sponsring

Vi vaxer alla med uppgiften!



= Harmonisering mellan grupperna férsta 2-3 veckorna.

Traningsgrupper beror pa anmalda + ledare

5-10 ar, Grupp:Yngre barn, Dag: Onsdagar

Organiserad
traning

10-15 ar; Grupp:Nyborjare, Dag: Onsdagar

15- ar: Traningsgrupp Medel: Dag Onsdagar

15- ar: Elit tavlingsgrupp: Onsdagar

= Mattias Arnerdal tranare



Fyll i digital blankett pa hemsidan (bli medlem)

Obligatoriska skydd: hjalm+ryggskydd (fullface-hjalm)

Rekommenderade skydd glaségon, handskar, armbags
o knaskydd.

Medlemsskap &
anmalan

Sedan ga ut och ta en titt pa Bike check —
sakerhetskontroll av cykel




AND DEVELOP




